
Bereits zwei Mal konnten wir einen Hilfstransport durchführen, um Spenden in ein Krisenlogistikzentrum nach 
Breslau in Polen zu bringen. Von dort aus wurden die Hilfsgüter an ein ukrainisches Krankenhaus und an 

Aufnahmestationen für Geflüchtete in Polen geliefert. 

Vielleicht möchten Sie die nächste Aktion unterstützen?  
Die nächste humanitäre Hilfsaktion startet am 24. April in Heek.  

 Spendenaktion  
für das Krisengebiet 

Es werden dringend folgende Dinge  
vor Ort benötigt: 

Nahrungsmittel 
• Wasser (kleine Flaschen) 
• H-Milch (vollfett) 
• Kaffee 
• Trockenfrüchte, Nüsse 
• Grütze, Fruchtmus 
• Mehl, Zucker, Salz 
• Konserven 
• Nudeln, Instantprodukte 
• Energieriegel 
• Säfte/ Süßigkeiten für Kinder 
• Babynahrung (Pulvermilch, Gläschen für 

Babys und Kleinkinder) 

!Achtung! 
Wir können aus 

organisatorischen Gründen nur 

vorsortierte, verpackte und 

beschriftete Waren annehmen 

Hygieneartikel 
• Zahnpasta und Zahnbürsten 
• Duschgel, Seife 
• Creme, Lotion (Erwachsene) 
• Creme, Lotion (Babys/ Kinder) 
• Toilettenpapier 
• Papiertaschentücher 
• Damenbinden, Tampons 
• Windeln (Babys/ Kinder) 
• Windeln gr. M (Erwachsene) 
• Feuchttücher 
• Mikrofaserhandtücher 

 

Alle Spenden können im Zeitraum  
vom 19. & 20. April von 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

und am Donnerstag, den 21. April von 08:00 Uhr bis 20:00 Uhr beim 2G Service 
(Warenannahme in der Siemensstraße 20, 48619 Heek) abgegeben werden. 

Weitere Artikel 
• Wärmespardecken (neuwertig) 
• Schlafsäcke (neuwertig) 
• Decken (neuwertig) 
• Isomatten  
• Unterwäsche für Kinder und 

Frauen (neu) 
• Schulgrundausstattung für Kinder 

(Schreibwaren, Hefte, Schulranzen, 
Rucksäcke, etc.) 

• Reinigungsmittel zur allgemeinen 
Reinigung von Flächen und 
Räumen 

• Erste-Hilfe-Sets, Pflaster 
 


